
Lernen Sie helfen !
Werden Sie Ersthelfer und frischen Sie ihre Kenntnisse alle 2 Jahre auf.

Erste Hilfe
Lebensrettende Sofortmaßnahmen
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Ersthelfer    Sanitätsraum

Betriebssanitäter

Brandschutzhelfer

Evakuierungshelfer

Erste Hilfe Material

Defibrillator
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Anmeldung zur Ersthelfer Ausbildung
und Brandschutzhelferkurs:
DRK Kreisverband Dresden e.V.
Tel. 0351 - 8500235
www.drk-kurs.de

Bewusstsein prüfen Atmung prüfen 30 x drücken

Situationsgerecht 
helfen

Stabile Seitenlage 2 x beatmen


